
※仕入れの状況は リカ宙が贅要する場合がありますが予めピ了承ください

献立予定表  単 身 赴 任 の 賃 貸 株 式 会 社
1 曰 (火 ) 20(水 ) 30(木 ) 40(金 )

鶏肉のタルタル焼き

青梗菜のツナ不0え

りんご,ラダ
バン スープ 飲み物

肉野菜炒め

青―・と油場
|プの煮浸し

里芋の甘辛

ごはん みそ汁 言の物

文化の日

魚のカレー風味燒さ

だけのこ土佐煮

酢妹嚇 0え

ごはん みそ丼 舌の物

魚のホイル焼き

グリルホット,ラダ
にんじんシリシリ

かぶと京がんもの煮物

ごはん みそ汁 香の物
タ

生揚|ザの肉詰め煮

きのこのフリッター

みそれTOえ

野_.の0さびポン酢
ごはん みそ汁 雪の物
タ

鶏肉のタ ッカル ビ

ひしきとれんこんのゆめ素

揚げなすとトマトのサラダ

ね ば榊 ま禾0え

ごはん スーフ 香の秘
タ

7日 (月〉 80〈火) 0日 (水) 10B(本 ) 11日 (金 )
ベーコンエッグ

ミニκ内豆

ひじきのツナ和え
ごはん みそ丼 着の物

白身魚のムニエル

ポテ トチーズ焼き

ハムサラダ

ハン スーフ 飲み物

鶏肉のつさびマ∃ネーズ焼

大根のきんびら
かばちゃサラダ
ごはん みそ汁 舌の初

チーストースト

スクランフルエッグ

ほうれん草]―ン和え
バン スープ 飲み物

豚肉のにら炒め
しらたきの炒り煮

シープーサラダ
こはん みそ汁 着の勒

豚肉生姜焼

粉ふき煮

お浸し

キノコサラダ
こはん みそ汁 者の物
タ

あんかけチャーハン

焼き餃子

中華サラダ
野撃ときのこのオイスター

"め
わかめスープ 飲み物

さばの味噌煮

白栞とえ0の炒め吻
なすの薬味和え

根菜の炒め煮
ごはん みそ丼 香の物
タ

ナスとヘーコンのトマトハスタ

サラダ
アビーショ風l12め
バケット・スープ
デザート

ハヤシライス

彩リサラダ

魚介と枝豆のマリネ

デザート

書の物

タ

エネルギー 72`

14曰 (月 ) 150(火 ) イ60(水 ) 17日 (本 ) 180(金 )
いかとキャベツのアイスター炒

豆,ラダ
にんしんの甘酢和え

ごはん みそ汁 着のII

すキンツテークチやソフツース

ほうれん草コーン和え

野菜のビクルス

バン スープ 飲み物

魚の西京焼
わかめとかにかまのいの物

野菜のそほろ煮

ごはん みそ汁 香の物

□―ルキヤベツ

マカロニサラダ

ジャーマンポテト

バン スーフ 飲み物

オムレツ

野菜の煮物

ちくわのビリ■炒め
ごはん みそ汁 看の物

魚のみそれ煮

野菜の天ぶら

もやしのごま不0え

海藻サラダ

こはん みそ汁 舌の物
々

ハンパーク

浅湊けサラダ

ビリ辛こんにゃく

えのき
こはん みそ汁 者の匈
タ

′ヽ宝棠

シュウマイ

ナムル

ごはん スーフ 看の物
タ

チキンカツ

ひしきの煮物

ナスとビ ツの味噂炒め

玉子豆腐

ごはん みそ汁 置の拠
タ

麻婆豆腐

かに風味サラダ

白菜の塩昆市和え

デザート

ごはん スーフ 着の物
タ

21日 (月 ) 220(火 ) 230(水 ) 24曰 (木 ) 250(金 )
コロッケ

きのこマリネ
フロッコリーと

'Sの

サラダ

ごはん みそ汁 詈の物

魚の トマ ト煮

害雨のサラダ

カリフラワーマスター ト和え

バン スープ 鋏み物

スクランフルエッグ

ウインナーツテー

ツチと枝豆のサラダ

ハン スーン 飲み物

すき焼き風煮

みそれ和え

きつまいものレモン煮

ごはん みそ汁 者の物

青淑肉絲

里手の甘辛

ほうれん学ごま日味和え

中華サラダ

ごはん みそ汁 香の物
タ

味噌おでん

イクラと椰内のさつより和え

えびと白菜の中華炒め

デザー ト

出さん みそ汁 舌の拠
,

鶏肉の唐揚げ

サラダ

ごぼうの甘辛炒め

かばちゃの煮物
ごはん みそ汁 香の物
タ

煮魚
tらこt,t● |ォイスターソーズ″め

揚げだし豆腐

わかめとかにかまの獲の物

こはん みそ汁 舌の物
タ

280(月 ) 29日 (火 ) 300(水 )

1,,

r

的野菜l12め

シルバー,ラダ
さつまいものパター薔麹承

ごはん みそ汁 香の物

厚場げステーキ

にんじんラペ

じゃがいもガレット

バン スー
' 
飲み物

焼魚

里芋のコロ30煮
オニオンおかか和え

こはん みそ汁 書の物

魚の塩焼き

揚|ザなすサラダ

野菜の煮ll

野菜の しようが和 え

きのここはん 0ま し1 者のヽ

タ

チキンのBBQツテー

浅漬け風サラダ

豆のトマト煮

小松薬のガーリック炒め

Jさん みそ井 香の拠
々

■■
'|´
  ●21■‐

ハムサントフライ

豆腐の

'0あ

んかけ

わかめのサラダ

デザート

ごはん みそ汁 晉の匈
タ

エネルイー 676k● ●ヽ

エネルギー 535bl ,7ルイー m● kい 1

エネルギー 7漱
`ヵ

l

エネルギー 602面 エネ●ギー 36b (

勤労感謝の日

エネルギー 70,k‐ 1 ェネルギー 722●●
'

エネルギー 605k´ |
エネルギー 772k“ |

エネルギー 襲 k●●i


